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Offrir du temps
à votre famille.
Le guide du parrainage.
Comment accueillir une nounou internationale à demeure au
Québec, étape par étape — délais, admissibilité, coût et
exception médicale, expliqués simplement.
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P O U R Q U O I  C E  G U I D E

Le plus beau cadeau, ce n’est pas une cravate. 
C’est du temps.

Être un papa présent, ce n’est pas tout faire — c’est être là. Une nounou à demeure
vous rend vos soirées et vos week-ends, sans sacrifier la stabilité de vos enfants.

Ce guide explique, en clair, comment fonctionne le parrainage d’une nounou internationale : qui
est admissible, combien de temps, combien ça coûte, et comment commencer dès cette
semaine.

Qu’est-ce que le parrainage international (PTET) ?

Quand les nounous locales se font rares, une famille québécoise peut accueillir une nounou
qualifiée venue de l’étranger, à demeure, via le Programme des travailleurs étrangers
temporaires (PTET / EIMT). Pour la nounou, ce parcours mène, avec le temps (2 à 4 ans), à la
résidence permanente — donc une stabilité durable pour votre famille.

Qui est admissible ?

En région (hors grand Montréal) : admissible au parrainage international d’une nounou à
demeure (live-in).

Montréal, Laval, Gatineau, Brossard : le live-in international y est restreint (Annexe H) —
sauf si l’exception médicale s’applique.

L’exception médicale — la barrière qui tombe

Un enfant à besoins particuliers (TSA, trisomie, etc.) ou un proche âgé en perte
d’autonomie documentée débloque le parrainage à demeure partout au Québec, y
compris dans les zones normalement restreintes.



L E  P A R C O U R S

Les étapes — 8 à 9 mois

Le parrainage est un projet de fond, pas une solution de dernière minute. Voici le chemin
réaliste, du premier appel à l’arrivée chez vous.

1 Jumelage

Notre équipe cerne vos besoins et présélectionne des profils de nounous qui correspondent à
votre famille.

ÉTAPE 1

2 EIMT / PTET

Étude d’impact sur le marché du travail : on démontre le besoin et on obtient l’autorisation.

ENVIRON 3 À 4 MOIS

3 Permis de travail

La nounou dépose sa demande de permis et complète les étapes d’immigration.

ENVIRON 2 À 3 MOIS

4 Arrivée & installation

La nounou arrive au Québec et s’installe — accompagnée par notre équipe juridique interne.

ÉTAPE 4

5 Intégration

Elle prend ses repères dans votre foyer et devient ce « troisième parent » stable.

ÉTAPE 5

Le parent prévoyant planifie maintenant : lancez la démarche aujourd’hui, et
l’aide est à demeure d’ici le printemps.



C O Û T ,  C O N F I A N C E  &  V O T R E  O F F R E

Combien ça coûte ?

Vous versez à la nounou un salaire dès 19 $/h (le taux varie selon la catégorie d’emploi NOC et
est indexé chaque année). Selon votre situation, des aides du Québec peuvent s’appliquer.

Les frais d’agence Regency varient selon votre dossier — vous recevez un devis transparent
lors d’une consultation gratuite, sans engagement.

Pourquoi une agence dirigée par une avocate ?

Regency est la seule agence de la province dirigée par une avocate, membre du Barreau du
Québec, avec une équipe juridique interne qui gère chaque étape du permis de travail et du
PTET. Permis de recrutement CNESST · 22 ans d’expérience auprès des familles québécoises.

V O T R E  C O D E  ·  2 0  %  S U R  N O S  F R A I S  D ’A G E N C E

PAPA20
Valable pour toute demande de parrainage soumise d’ici le 30 juin 2026.

1 Appelez le (514) 344-0099 et donnez le code PAPA20 à notre équipe de recrutement.

2 Ou remplissez le formulaire sur regency-nannies.com/fete-des-peres et entrez le code
PAPA20.

3 Le code est aussi dans le courriel qui accompagne ce guide — gardez-le à portée de main.

Commençons — consultation gratuite

Regency Nannies
(514) 344-0099 · info@regency-nannies.com
4770, avenue de Kent, Suite 201, Montréal (QC) H3W 1H2 · 9 h–17 h

Information générale fournie à titre indicatif. Les délais et l’admissibilité varient selon chaque dossier et la réglementation en
vigueur. Une consultation permet d’évaluer votre situation précise.
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